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OKTATĆSI INT£ZM£NY  BEMUTATĆSA 

Debrecen v§ros§ban 1978-·ta mŤkºdŖ Bolyai J§nos Ćltal§nos Iskola, čvoda ®s Alapfok¼ 

MŤv®szetoktat§si Int®zm®ny, tºbbc®l¼ kºzoktat§si int®zm®ny: §ltal§nos iskola, ·voda, 

kiv§l·ra minŖs²tett alapfok¼ mŤv®szetoktat§si int®zm®ny. ĉgy a nevelŖtest¿letnek lehetŖs®ge 

van arra, hogy az ·vod§t·l az §ltal§nos iskola befejez®s®ig nyomon kºvesse a tanul·k egy®ni 

fejlŖd®s®t ®s seg²tse  szem®lyis®g¿k sokoldal¼, harmonikus kibontakoztat§s§t. 

Int®zm®ny¿nk:  

- 2007. j¼nius 1-tŖl elnyerte az ¥KOISKOLA c²met, 2009-tŖl a ĂZ¥LD čVODAò c²mŤ 

minŖs²t®st is ki®rdemelte. Az ·vodaiskolai, iskolai, iskolaotthonos programjainkat szakma-

pedag·giai szempontb·l ºsszehangoljuk, ez®rt az ºkoiskolai munkaterv¿nk szerves r®sz®t 

k®pezi a Ăzºld ·vodaò. Pedag·giai hitvall§sunk tºbbek kºzºtt arra ir§nyul, hogy a kºrnyezet 

kih²v§saira megfelelŖ m·don reag§lni tud·, kºrnyezet- ®s eg®szs®gtudatos gyermekeket 

nevelj¿nk, akik k®pesek ®letvitel¿kre vonatkoz· - eg®szs®ges, szeretetteljes - dºnt®sek 

meghozatal§ra. Ezt seg²ti, ·vod§nkban az eg®szs®g-hetek rendezv®nysorozata ®s az iskol§ban 

valamennyi ®vfolyamon a tant§rgyakba be§gyazva oktatott eg®szs®gtan. 

-  a 90-es ®vek elej®tŖl teret ad  a hagyom§nyokra ®p¿lŖ int®zm®nyi tehets®ggondoz§snak. 

2008/2009-es tan®vben  csatlakoztunk a Debrecen ¥nkorm§nyzata §ltal ind²tott VĆROSI  

TEHETS£GGONDOZč  PROGRAMHOZ. 2011 m®rfºldkŖ volt az iskola ®let®ben, hiszen ekkor 

kapta meg a Nemzeti Tehets®gseg²tŖ Tan§cs §ltal adom§nyozott AKREDITĆLT  KIVĆLč  

TEHETS£GPONT minŖs²t®st ®s ugyanebben az ®vben beker¿lt a szakmailag megalapozott, 

bizony²tottan hat®kony tehets®ggondoz§si form§k, azaz Ă J· gyakorlatokò kºz®. 



¥koiskola l®v®n nagy hangs¼lyt fektet¿nk a kºrnyezeti nevel®sre, a kºrnyezettudatos 

gondolkod§sm·d- ®s magatart§s form§l§s§ra. Mindez szoros ºsszef¿gg®sben §ll az 

eg®szs®gnevel®ssel, mely az eg®szs®gmagatart§s, eg®szs®gtudatoss§g fejleszt®s®n kereszt¿l az 

eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ra tºrekszik. C®lunk a kºrnyezetv®delem ®s az 

eg®szs®gv®delem ºsszehangol§sa, az integrat²v, glob§lis szeml®let alak²t§sa, aminek 

elengedhetetlen felt®tele: az ®letkornak ®s az egy®ni saj§toss§goknak, probl®m§knak 

megfelelŖ eg®szs®gtani ismeretek idŖben tºrt®nŖ §tad§sa. 

2008 tavasz§n a fentiek megerŖs²t®s®re v§llalkozott az int®zm®ny vezetŖje, T§rk§nyi 

Ferencn®, amikor az ®letvitelprogram beind²t§sa mellett dºntºtt. A k¿lsŖ, szakmai 

kezdem®nyez®s mºgºtt a HBM. KH. NSZSZ. Debreceni Kist®rs®gi N®peg®szs®g¿gyi Int®zet 

eg®szs®gfejlesztŖ munkat§rsa /Benk®n® Kiss Val®ria/ ®s az Eg®szs®gtan munkatankºnyvek 

egyik szerzŖje /Vighn® Arany Ćgnes, eg®szs®gtan tantervi szak®rtŖ/ seg²tŖ, t§mogat· munk§ja 

§llt.  

A 2008/2009-es tan®vben - kºzºs erŖvel ®s szakmai ºsszefog§ssal -  ind²tottuk el az 

ĂEG£SZS£GES £LETVITEL KIALAKĉTĆSA AZ ¥KOISKOLĆBANò c²mŤ oktat§si programot. A 

megval·s²t§s sor§n eg®szs®gtan tan²t§si k²s®rletbe fogtunk, melynek keret®ben a helyi 

tanterv¿nkbe ®p²tett¿k az eg®szs®gtan tant§rgyat, mind a nyolc ®vfolyam egy-egy 

oszt§ly§ba. A tankºnyvszerzŖ §ltal ºssze§ll²tott eg®szs®gtan c®lt®telez®se, tematik§ja, 

tan²t§si-tanul§si m·dszere j·l illeszkedett az iskol§nk Pedag·giai Programj§hoz, valamint a 

Nemzeti alaptanterv c®lkitŤz®seihez ®s kºvetelm®nyrendszer®hez, a testi-lelki eg®szs®gre 

nevel®s t§rgykºr®ben. 

E modellk²s®rlet /mely jelenleg is folyamatban van/ r®v®n bizony²tjuk az eg®szs®gtan 

oktat§s§nak-nevel®s®nek sz¿ks®gess®g®t ®s annak sikeres gyakorlati megval·s²t§s§ra j· 

p®ld§t ny¼jtunk. A minŖs®gbiztos²t§st szolg§l·, h§rom szintŤ visszajelz®sek §tl§that·v§, 

®rt®kelhetŖv® ®s fenntarthat·v§ teszik a programot. A tanul·k tud§s§llapot§nak a m®r®se igazi 

pedag·giai kih²v§s ®s egyben a programfejleszt®s legfontosabb ¼tmutat·ja. A m§sodik 

futamidŖben /2009/2010-es tan®v/ az ®letvitelprogram kieg®sz¿lt az E.ON ºnk®ntesek 

munk§j§val, a harmadik futamidŖtŖl /2010/2011-es tan®v/ a pedag·giai adapt§ci·s folyamat 

r®v®n, nyitva §ll az ¼t a Ăj· gyakorlatò §tv®tel®re. 

 

AZ  £LETVITELPROGRAM  C£LKITţZ£SEI 

Legfontosabb c®lkitŤz®snek tartjuk, hogy a pedag·gusok akt²v r®sz®tel®vel ®s a k¿lsŖ szakmai 

t§mogat§ssal hat®konyan bekapcsol·djunk a pr²m®r prevenci·ba, az iskolai 

eg®szs®gnevel®sbe, mely az ifj¼s§g eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s®t hivatott megval·s²tani. 

A komplex szeml®letŤ iskolai eg®szs®gnevel®s ®rdek®ben a kºvetkezŖ c®lokat tŤzt¿k ki: 

ü Az eg®szs®gtan be®p²t®se az alapfok¼ oktat§s 1-8. ®vfolyamaiba. E koroszt§ly 

eg®szs®gmagatart§s§nak fejleszt®se, az eg®szs®g-tudatoss§g kialak²t§sa. Az 

®vfolyamonk®nt bŖv¿lŖ, tudatosan egym§sra ®p²tett eg®szs®gismeret ®s az ehhez 

tartoz· kompetenciafejleszt®s r®v®n v§rhat·an nºvekszik tan²tv§nyaink eg®szs®g-

kult¼r§ja. 

 

ü Az eg®szs®gnevel®s ºsszekapcsol§sa a kºrnyezeti nevel®ssel, az ºkol·giai szeml®let 

kialak²t§s§val, mellyel eleget tesz¿nk a tant§rgykºzi integr§ci· lehetŖs®g®nek a 

term®szettudom§nyok vonatkoz§s§ban. 

 



ü P®ldamutat§s a modellprogram tartalmi ®s int®zm®nyi bŖv²t®s®re: 

- Az eg®szs®gfejleszt®s ®s a tehets®ggondoz§s tartalmi elemeinek 

ºsszekapcsol§sa. 

- ¥koiskolai, tehets®ggondoz·i programok, mint minŖs²tett, j· gyakorlatok 

kºzºtti szakmai kooper§ci· kialak²t§sa.    

ü Iskolai eg®szs®gfejleszt®si ï modell tov§bbfejleszt®se ®s kiterjeszt®se, m·dszertani 

mŤhelyiskol§k kialak²t§s§val. Ezzel a mindennapi pedag·giai gyakorlatban is 

megval·s²that·, modell®rt®kŤ p®ld§t ny¼jtunk a tºbbi oktat§si int®zm®ny sz§m§ra. 

 

 

ELSŕ  FUTAMIDŕ:  2008/2009 ïes tan®v 

¥koiskolai programunkban kiemelt feladatunknak tartjuk az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®st, 

az eg®szs®ges ®letvitel ir§nti ig®ny ®s Ătenni akar§sò kialak²t§s§t. Ez®rt az ®letvitelprogram 

kºzponti r®sze: az eg®szs®gtan oktat§s§nak a megszervez®se volt. 2008 szeptember®ben 
ind²tottuk el az eg®szs®gtan tan²t§si k²s®rletet valamennyi ®vfolyam egy-egy oszt§ly§ban. E 

program keret®ben iskol§nk a helyi tantervbe ®p²tette az eg®szs®gtant, ®vi 18 tan·r§ba 

foglalva.  

V§lasztott taneszkºz: A Pedellus Tankºnyvkiad· gondoz§s§ban megjelent: Vighn® Arany 

Ćgnes - Szalay M§ria: Eg®szs®gtan munkatankºnyvek, az §ltal§nos iskola 1-8. ®vfolyama 

sz§m§ra. A munkatankºnyvcsal§d a Nemzeti alaptanterv kºvetelm®nyrendszer®re ®s a 

kerettantervre ®p¿lŖ, gyermekkºzpont¼ oktat§si seg®deszkºz, az §ltal§nos iskola 1-8. 

®vfolyama sz§m§ra. Komplex m·dszertani anyag az eg®szs®gnevel®si terv k®sz²t®s®hez, 

melynek seg²ts®g®vel - ak§r eg®sz®ben, ak§r egy-egy elemeit felhaszn§lva - egys®ges 

ismeretanyagot ®s m·dszert alkalmazhat a pedag·gus. A tantervi kºvetelm®nyeket ®s az 

®letkori saj§toss§gokat, probl®m§kat figyelembevevŖ j§t®kos, tev®kenykedtetŖ feladatok 

/megfigyel®sek, k²s®rletek, vizsg§latok, projektmunk§k/, gyakorlatsorok eleget tesznek a 

kompetencia alap¼ oktat§snak, seg²tik az ®letben is hasznos²that· /praktikus/ tud§s §tad§s§t. 

 

E G E G ÉÉ S Z S S Z S ÉÉ G T A N  MUNKATANKG T A N  MUNKATANK ÖÖNYVEKNYVEK
éés OKTATs OKTAT ÓÓFILM  PEDAGFILM  PEDAG ÓÓGUSOKNAKGUSOKNAK

/2000/2000 -- //

 



A programind²t§st megelŖzte a pedag·gusok tov§bbk®pz®se /10 ·ra/, melynek keret®ben a 

felk®sz²tŖ elŖad§sokat kºvetŖen, a r®sztvevŖk megismerkedhettek az Eg®szs®gtan 

munkatankºnyvekkel, az ®vfolyamokra, tan·r§kra lebontott Tanmenetjavaslatokkal valamint 

a pedag·gusok sz§m§ra k®sz²tett oktat·filmmel. Az ut·bbi, az alapfok¼ oktat§s elsŖ n®gy 

®vfolyam§nak eg®szs®gtan·r§iba/foglalkoz§saiba ny¼jtott betekint®st. A taneszkºzºk, 

seg®dletek pedag·giai-didaktikai ¼tmutat§sul szolg§ltak az eg®szs®gtan tan²t§s§hoz.  

 

A nyolc ®vfolyamb·l kiv§lasztott egy-egy oszt§lyban ®vi 18 tan·r§ban ker¿lt sor az 

eg®szs®gtan·r§k megtart§s§ra, als· tagozatban szabadfoglalkoz§s, felsŖ tagozatban 

®letvitel ®s gyakorlati ismeretek /¼j NAT szerint: technika, ®letvitel ®s gyakorlat/ 

t§rgykºr®be ®p²tve. Az oszt§lyok kiv§laszt§sa a tan²t§si k²s®rlet kezdet®n a pedag·gusok 

ºnk®ntes jelentkez®se alapj§n tºrt®nt. 

A fenti szerzŖk §ltal - kºzel h¼sz ®ve /szerk. 1992/93-as tan®vtŖl/ - kidolgozott  eg®szs®gtan 

tantervet vett¿k §t, mely ®vfolyamonk®nt 18 tan·r§ra tervezett, tudatosan egym§sra 

®p²tett, koncentrikusan bŖv¿lŖ ismeretanyagot ad: 

ü  az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s, 

ü a  csal§di ®letre val· felk®sz²t®s, 

ü ®s az ºnismereti nevel®s t®makºr®ben. 
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Mindh§rom t®makºr elŖseg²ti a szem®lyis®g harmonikus fejleszt®s®t, sokoldal¼ 

kibontakoz§s§t, valamint  a helyes eg®szs®g¿gyi szok§sok, tanul·i kompetenci§k ®s 

magatart§sform§k kialak²t§s§t /kapcsol·d§si pont a tehets®ggondoz§shoz/. Az eg®sz 

tantervet §tszºvi az adott t®m§nak megfelelŖ illemtani ismeretek kºzvet²t®se ®s 

begyakoroltat§sa. Ez§ltal hozz§j§rulunk a viselked®s ®s magatart§skult¼ra  fejleszt®s®hez is    

/tartalmi koherencia az erkºlcstannal/.  



A tananyag elsaj§t²t§sa sor§n elŖt®rbe ker¿lt a term®szettudom§nyos kompetencia 

fejleszt®se: a kºrnyezet ®s  fenntarthat·s§g, valamint az ember megismer®se ®s eg®szs®ge  /¼j 

NAT/. A feladatok ®s gyakorlatok rendszere holisztikus szeml®letet adott, nevezetesen azt, 

hogy minden, mindennel ºsszef¿gg®sben, kºlcsºnhat§sban van. Az emberrel, mint egys®ges 

eg®sszel, teh§t az ember testi-lelki-szellemi-szoci§lis egys®g®vel, "eg®sz"-s®g®vel, annak 

fejleszt®s®vel foglalkoztunk.  

 

 

Stressz-kezel®s c®lj§b·l m§r az elsŖ 

oszt§lyban elkezdt¿k, ®s a kornak 

megfelelŖen bŖv²tett¿k a relax§ci·s- ®s 

l®gz®stechnik§kat. K®sŖbb minden ·r§t 

ezzel kezdt¿nk. ĉgy oldottuk a napi 

fesz¿lts®get, a jobb v®rkering®s r®v®n 

pedig, csºkkent a f§rads§g ®rz®se, nŖtt a 

figyelem ®s koncentr§l·k®pess®g.

1. ®vfolyam: laz²t· l®gz®s 

 

1. ®vfolyam: laz²t· gyakorl

  

 

Hasonl· m·don tºrt®nt a szemtorna    

bevezet®se /a relax§l§st kºvetŖen/, 

elsŖsorban prevent²v jelleggel. A 

gyakorlatok a szemkºrny®ki fesz¿lt, f§radt 

izmok ellaz²t§s§t szolg§lt§k. 

 

                                                                                                  5. ®vfolyam: szemtorna 

 

Ebben a tan®vben minden oszt§lyban szakmai konzult§ci·val egybekºtºtt, eg®szs®gtan 

bemutat·-·r§t tartottunk, melyre megh²vtuk a k¿lsŖ munkat§rsakat is. Minden  bemutat·t a 

szakmai reflexi· ®rdek®ben, m·dszertani megbesz®l®s kºvetett /ami alkalmank®nt tºbb, mint 

k®t ·r§sra sikeredett/. A csoportos konzult§ci·n az iskola vezetŖs®ge, a seg²tŖ-t§mogat· 

szakemberek bevon§s§val v®lem®nyezt®k ®s ®rt®kelt®k a l§tottakat, valamint egy¿ttesen 

hat§rozt§k  meg a tov§bbhalad§s ir§ny§t. Igazi mŤhelymunka alakult ki!                                                                      

 

 

 

 



Eg®szs®gtan bemutat·-·r§k           

             

1. b. oszt§ly: Ilyen csal§dban ®lek                                    2. c. oszt§ly: Test§pol§s tetŖtŖl talpig 

                

3.b. oszt§ly: Mozg§s az ®let!                                            4.a. oszt§ly: £telben az ®leterŖ 

                

5.a. oszt§ly: L®tez®s¿nk alapja a l®gz®s                             6. a. oszt§ly: £letkorok jellemzŖi 

                

7.b. oszt§ly: Szervezet¿nk energiaig®nye                         8.a. oszt§ly: Gazd§lkod§s a p®nzzel 



MĆSODIK  FUTAMIDŕ  2009/2010ïes tan®v 

A program elsŖ ®v®ben nagyon sok pedag·giai ®lm®nnyel, tan²t§si-tanul§si tapasztalattal 

gazdagodtunk, ez®rt lehetŖs®get l§ttunk arra, hogy a 2009/2010-es tan®vben folytassuk, sŖt 

tov§bbfejlessz¿k az iskolai eg®szs®gfejleszt®si-modellprogramot. Ennek megfelelŖen a 

program k®t ir§nyban haladt: egyr®szt folytattuk az eg®szs®gtan oktat§s§t, az elŖzŖ 

tan®vben megkezdett ®vfolyamokban ®s minden elsŖ oszt§lyban, m§sr®szt bŖv²tett¿k a 

programot az E.ON Hung§ria Zrt. §ltal k®sz²tett EnergiaKaland oktat§si projekttel. 

Az oktat·csomag egyes elemeit a tantervi szak®rtŖ kºzremŤkºd®s®vel be®p²tett¿k az 

eg®szs®gtan·r§k tanmenet®be. Az E.ON-os  munkat§rsak  az elŖre  megadott t®makºrhºz 

kapcsol·dva, minden ®vfolyamban egy-egy energiafoglalkoz§st tartottak.  A pedag·giai 

tov§bbk®pz®s ®s a tanul·kºzºss®g megismer®se c®lj§b·l az ºnk®ntesek elŖzetesen, 

konzult§ci·val egybekºtºtt eg®szs®gtan bemutat·-·r§n vettek r®szt. Az oszt§lytermi 

munk§ban pedig az eg®szs®gtant tan²t· pedag·gusok didaktikai, m·dszertani tan§csokkal, 

ºtletekkel seg²tett®k az ºnk®ntesek munk§j§t. Az interakt²v, ®lm®nyszerŤ foglalkoz§sokat a 

di§kok nagy ®rdeklŖd®ssel ®s lelkesed®ssel fogadt§k.  

Energiafoglalkoz§st tart· ºnk®ntes munkat§rsak: 

ü als· tagozatban: Cs§ti Istv§n,  

ü felsŖ tagozatban: Koncz J·zsef  

4. ®vfolyam 

                          

eg®szs®gtan·ra: Seg²t®s a h§zi munk§ban                                  energiafoglalkoz§s: Otthonunk  energiaell§t§sa  

8. ®vfolyam 

                          

eg®szs®gtan·ra: Takar®koskod§s a h§ztart§sban                      energiafoglalkoz§s: Takar®koskod§s az energi§val 



A tan²t§s-tanul§s folyamat§ban olyan differenci§lt, interakt²v, Ăpraktikusò feladatokkal 

tal§lkoztak a tanul·k, amelyek seg²tett®k a mindennapi ®letben hasznos²that· ismeretek, 

k®szs®gek, k®pess®gek, szok§sok, attitŤdºk elsaj§t²t§s§t /energiaell§t§s, energiavesztes®g, 

energiatakar®koskod§s, balesetv®delem-®rint®sv®delem, megelŖz®s/. 

Tavaszi Pedag·giai Napok - 2010. m§jus 17-18. 

2010. m§jus 17-18-§n a Hajd¼-Bihar Megyei ¥nkorm§nyzat ®s Debrecen Megyei Jog¼ V§ros 

¥nkorm§nyzata szervez®s®ben, megrendez®sre ker¿lt a Tavaszi Pedag·giai Napok. A 

rendezv®ny m§sodik napj§n a Bolyaiban az int®zm®nyvezetŖ, T§rk§nyi Ferencn® bemutatta, 

az ®letvitelprogram keret®ben megval·sul· eg®szs®gtan tan²t§si k²s®rletet. Ezt kºvetŖen a 

tantervi szak®rtŖ, Vighn® Arany Ćgnes ĂAz ®letvitelprogram szakmai h§ttere ®s pedag·giai 

hozad®kaò c²mmel tartott elŖad§st. 

A tov§bbk®pz®s m·dszertani r®sz®ben Ćrnyasn® Rizs§k Orsolya, tan§rnŖ tartott eg®szs®gtan 

bemutat·-·r§t az 5.a. oszt§lyban, melyet a r®sztvevŖkkel egy¿tt, kºzºsen elemezt¿nk. A 

tan·ra a ĂCsal§d ®s kºrnyezetv®delemò t®makºr®t dolgozta fel, mely fejlesztette a 

kºrnyezettudatos, felelŖss®gtudatos magatart§sform§t. A tan§rnŖ a tananyag feldolgoz§sakor, 

a takar®koskod· ®letform§ra ®s a m®rt®kletess®gre h²vta fel a figyelmet, a term®szetbar§t, 

tudatos v§s§rl§si- ®s fogyaszt§si szok§sok, attitŤdºk kialak²t§s§ra tºrekedett. Ez az 

eg®szs®gtan·ra tartalm§ban ®s m·dszer®ben elŖk®sz²tette az energiafoglalkoz§st is. 

 

Tavaszi Pedag·giai Napok: 5.a. oszt§ly  

eg®szs®gtan bemutat·-tan²t§s: Csal§d ®s kºrnyezetv®delem    

                                

 

energiafoglalkoz§s: £rint®sv®delmi szab§lyok, biztons§gi tan§csok                         

                           



HARMADIK  FUTAMIDŕ  2010/2011ïes tan®v 

2010/2011-es tan®vben folytattuk  a modell-k²s®rletet a m§r kialak²tott strat®gia szerint, 

mely az eg®szs®gtan bevezet®s®re ir§nyult. FŖ c®lkitŤz®s¿nk, hogy sz®leskºrŤ, szakmai 

ºsszefog§ssal, k¿lsŖ, seg²tŖ-t§mogat· partnerek egy¿ttmŤkºd®s®vel, hat®konyabban r®szt 

v§llaljunk a tanul·k eg®szs®ges ®letm·dj§nak alak²t§s§ban. 

2010. szeptember 9-®n ĂEG£SZS£GES £LETVITEL KIALAKĉTĆSA AZ ¥KOISKOLĆKBANò 

c²mmel programnyit· ®rtekezletet tartottunk, az ®rdeklŖdŖ ºkoiskol§k k®pviselŖinek. Az 

eg®szs®gtan oktat§si programot az int®zm®nyvezetŖ ®s a k¿lsŖ munkat§rsak: az 

eg®szs®gfejlesztŖ ®s  az eg®szs®gtan tantervi szak®rtŖ mutatt§k be, k¿lºnbºzŖ aspektusb·l 

megkºzel²tve. Az ®letvitelprogram a gyakorlatban j·l alkalmazhat·, prevent²v szeml®letŤ 

iskolai eg®szs®gnevel®sre ny¼jt p®ld§t, mely megfelel a Nemzeti alaptanterv elŖ²r§sainak, 

szoros kapcsolatban §ll a kºrnyezeti nevel®ssel, a kºrnyezettudatos- ®s eg®szs®gtudatos 

magatart§sforma alak²t§s§val, ez§ltal beilleszthetŖ b§rmely kºzoktat§si int®zm®ny helyi 

tanterv®be. Ez®rt tartjuk fontosnak a j· gyakorlat §tad§s§t, a p®ldamutat§st. 

Modell®rt®kŤ csatlakoz§sok 

Eredm®nynek kºnyvelhetŖ el, hogy siker¿lt e tan®vben k®t debreceni ºkoiskola  

/Epreskerti Ćltal§nos Iskola, Szoboszl·i Đti Ćltal§nos Iskola/ csatlakoz§s§t ®s bizalm§t 

elnyerni. Mind a k®t oktat§si int®zm®nyben, ®vi 10 tan·r§ba szervezt®k az eg®szs®gtant: als· 

tagozatban szabadfoglalkoz§s, felsŖ tagozatban oszt§lyfŖnºki ·r§k keret®be ®p²tett®k be.  

A csatlakoz§s ®rdek®ben az oktat§si int®zm®nyeknek szakmai egy¿ttmŤkºd®st aj§nlottunk 

fel, melynek h§rom eleme van: 

ü Pedag·gus-tov§bbk®pz®s  

                       Szakmai konzult§ci·val egybekºtºtt, eg®szs®gtan bemutat·-·r§k tart§sa. 

ü MŤhelymunka kiterjeszt®se 

Egy®ni ®s csoportos konzult§ci·s lehetŖs®g a koordin§toroknak ®s a                

nevelŖtest¿leteknek. 

ü Konkr®t m·dszertani seg²ts®g      

Taneszkºz: Eg®szs®gtan munkatankºnyvek, Tanmenetjavaslatok, oktat·film. 

Eg®szs®gtan ·rav§zlatok ®s az ®letvitelprogrammal kapcsolatos publik§ci·k 

kºzkinccs® t®tele.  

Csatlakozott ºkoiskol§k visszajelz®sei   

A csatlakozott oktat§si int®zm®nyeknek a visszajelz®s ®rdek®ben lehetŖs®g¿k volt, a program 

adapt§l§s§val kapcsolatos tapasztalataik megoszt§s§ra, v®lem®ny¿k illetve javaslataik 

megfogalmaz§s§ra.  Mindezt el®gedetts®gi k®rdŖ²vvel /kil®pŖ k§rtya/ m®rte fel, a program 

seg²tŖ-ellenŖrzŖ partnere, a HBM. KH. NSZSZ. Debreceni Kist®rs®gi N®peg®szs®g¿gyi 

Int®zete. A hat®konyabb egy¿ttmŤkºd®s ®rdek®ben a kºvetkezŖ futamidŖ, programnyit· 

®rtekezlet®n /kerekasztal-megbesz®l®s form§j§ban/, lehetŖs®g volt az egy®ni- ®s a csoportos   

tapasztalatcser®re is. 

 

 



¥koiskolai - vezetŖk®pz®s: 2011. §prilis 15. 

Szakmai elismer®snek kºnyvelhetŖ el, hogy 2011. §prilis 15-®n iskol§nk adott Ăotthontò, az 

Oktat§skutat· ®s FejlesztŖ Int®zet valamint a Nemzeti ErŖforr§s Miniszt®rium szervez®s®ben 

megrendezett, ºkoiskolai vezetŖk®pz®snek. Szab· M§ria ®s Varga Attila az OFI tudom§nyos 

fŖmunkat§rsai ĂA projektmenedzsment az ºkoiskol§kbanò c²mmel tartottak elŖad§sokat.  

A tov§bbk®pz®s keret®ben az igazgat· nŖ ®s az ºko-koordin§tor /Debrecenin® Kozma 

Gyºngyi/ bemutatt§k az int®zm®ny soksz²nŤ ºkoiskolai tev®kenys®g®t, kiemelt figyelmet 

szentelve az ®letvitelprogramnak. A 2.b. oszt§lyban bemutat·-tan²t§s  prezent§lta az 

eg®szs®gtan oktat§s§t.  Andr§ssyn® K§lm§nchey Erika, tan²t·nŖ a ĂSzervezetem mŤkºd®se ®s 

ir§ny²t·jaò c²mŤ tananyagr®szt dolgozta fel, melyet az eg®szs®gtan tantervi szak®rtŖ reflexi·i 

kºvettek. ElŖad§s§nak c²me: ĂAz ®letvitelprogramban haszn§lt taneszkºzºk bemutat§saò. A 

r®gi·b·l ®rkezŖ int®zm®nyvezetŖk, ºkoiskolai koordin§torok projektmunk§ban az 

eg®szs®gnevel®si programunk tov§bbfejleszt®s®re tettek prezent§ci·s javaslatot. Az eg®sz 

napos tan§cskoz§son jelen voltak Dr. Lajk· Gabriella kist®rs®gi tiszti fŖorvos ®s a program 

k¿lsŖ, akt²v munkat§rsai.       

¥koiskolai vezetŖk®pz®s 

2.b. oszt§ly eg®szs®gtan bemutat·-tan²t§sa                  Pedag·gusok tov§bbk®pz®se 

                      

Tananyag: ĂSzervezetem mŤkºd®se ®s ir§ny²t·jaò                         projektmunka prezent§l§sa 

Bemutat· energiafoglalkoz§s: 2011. m§jus 26. 

2011. m§jus 26-§n bemutat· energiafoglakoz§st tartottunk, az ®rdeklŖdŖ pedag·gusok 

sz§m§ra. A 6.a. oszt§lyban Koncz J·zsef /E.ON-os ºnk®ntes/ a kºrnyezetv®delem 

problematik§j§val foglalkoztatta a di§kokat. Az interakt²v foglalkoz§s az 

eg®szs®gtan·r§kon elsaj§t²tott probl®mamegold· gondolkod§s  gyakoroltat§s§ra 

ir§nyult, melynek f·kusz§ban a  kºrnyezetszennyez®s, mint probl®mamegold§s §llt. A 

foglalkoz§s tematikus elŖk®sz²t®s®t a tantervi szak®rŖ: az ·raterv kidolgoz§s§val, az 

eg®szs®gtant tan²t· pedag·gus: a di§kok felk®sz²t®s®vel seg²tette. A bemutat·-foglalkoz§st 

megtekintette az E.ON Fºldg§z Kommunik§ci·s Oszt§ly§nak egyik vezetŖje, az Alfºld TV 

munkat§rsai, valamint a helyi ¼js§g /NAPLč/ k®pviselŖje. 



 

Helyi ¼js§g: NAPLč /2011. m§jus 27./ 

 

NEGYEDIK  FUTAMIDŕ 2011/2012-es tan®v 

A 2011/2012-es tan®vben, imm§ron negyedik ®ve folytattuk az eg®szs®gfejlesztŖ iskola ï 

modellprogramot. Tov§bbra is kºzponti szerepet tºltºtt be az eg®szs®gtan oktat§sa, most m§r 

13 oszt§lyban. FelmenŖ rendszerben az elsŖ h§rom ®vfolyam minden oszt§ly§ba siker¿lt 

bevezetni az eg®szs®gtant, a szabadidŖs foglalkoz§s keret®be. FelsŖ tagozatban a ®letvitel ®s 

gyakorlati ismeretek /¼j NAT szerint: technika, ®letvitel ®s gyakorlat/ t§rgykºre bizonyult 

sikeresnek az eg®szs®gtani ismeretek integr§l§s§ra. Tov§bb folytattuk a program 

hat®konys§g§nak vizsg§lat§ra vonatkoz· m®r®seket-®rt®kel®seket is. Ezek kºz¿l legtºbb 

tanuls§ggal szolg§lt a tanul·k tud§s§llapot§nak a nyomon kºvet®se /monitoriz§l§sa/, mely az 

elŖzŖ h§rom ®vhez hasonl· eredm®nyeket t¿krºzºtt. 

A programnyit· ®rtekezlet /2011. okt·ber 7./ a programind²t§s mellett, szolg§lta a 

pedag·gusok tov§bbk®pz®s®t is. A megh²vott vend®gek kºzºtt voltak a m§r csatlakozott 

illetve csatlakozni k²v§n· ºkoiskolai koordin§torok. Ny²rmeggyesrŖl is ®rkeztek ®rdeklŖdŖ 

koll®g§k! A mintaiskola vezetŖje besz§molt az elm¼lt ®vek esem®nyeirŖl, a hat®konys§gi 

vizsg§latokr·l ®s az el®rt eredm®nyekrŖl. Az eg®szs®gtan tantervi szak®rtŖ ismertette az 

aktu§lis, l®p®sekre lebontott strat®giai c®lkitŤz®seket, a  programtervet,  az elŖtt¿nk §ll· 

szakmai feladatokat ®s kih²v§sokat. Kerekasztal-megbesz®l®s form§j§ban megvitattuk a 

szerzett tapasztalatokat ®s a  ºko-koordin§torok §ltal felvetett javaslatokat. 

A folyamatos tov§bbk®pz®st a bemutat·-·r§val egybekºtºtt, szakmai konzult§ci· 

biztos²totta Jelen futamidŖben a programba Ăbel®pŖò pedag·gusok /2. a., b., c., oszt§lyok/ 

szakmai, didaktikai munk§j§nak megismer®s®re ®s tov§bbfejleszt®s®re ker¿lt sor. A 

k¿lºnbºzŖ szakemberek partnerszerŤ egy¿ttmŤkºd®s®vel, a szakmai seg²tŖ-t§mogat·- 

ellenŖrzŖ rendszer mŤkºdtet®s®re is p®ld§t mutattunk! 



Az elŖzŖ ®vekhez hasonl·an, megtartottuk  az eg®szs®gtan·r§kba ®p²tett 

energiafoglalkoz§sokat. A mindennapi ®letben hasznos²that·, kºrnyezet- ®s energiatudatos 

magatart§s kialak²t§sa ®rdek®ben, a tan®v  m§sodik f®l®v®ben /2012. 03. 25./ az als· tagozat 

egy-egy oszt§ly§ban, Cs§ti Istv§n /ºnk®ntes munkat§rs/ tartott foglalkoz§st.  

Energiafoglalkoz§sok az als· tagozatban 

           

            2.b. oszt§ly: csoportmunka                                            4.a. oszt§ly:  p§rban tºrt®nŖ tanul§s   

Modell®rt®kŤ csatlakoz§sok 

Ebben a tan®vben a m§r elŖzŖleg csatlakozott k®t ºkoiskola /Epreskerti Ćltal§nos Iskola ®s a 

Szoboszl·i Đti Ćltal§nos Iskola/ folytatta  a kooper§ci·t a b§zisiskol§val, valamint a 

debreceni Fazekas Mih§ly Ćltal§nos Iskola is sikeresen adapt§lta az ®letvitelprogramot. 

Az ut·bbi oktat§si int®zm®ny ¼jszerŤen oldotta meg az ®letvitelprogram c®lkitŤz®seit: az 

eg®szs®gtani ismeretek ®s az ehhez tartoz· kompetenci§k fejleszt®s®t, a fŖ§ll§s¼ 

szoci§lpedag·gusra ®s ifj¼s§gv®delmi felelŖsre b²zt§k. 

A csatlakozott ºkoiskol§k visszajelz®sei az elŖzŖ ®vekhez hasonl·an tºrt®nt.  /L§sd 3. 

futamidŖ!/ 

Az eg®szs®gfejleszt®s ®s a tehets®ggondoz§s ºsszekapcsol§s§ra tett k²s®rlet 

Az ®letvitelprogramon bel¿l e tan®v speci§lis feladat§nak hat§roztuk meg, a Bolyaiban 

p§rhuzamosan fut· programok ºsszehangol§s§t. Iskol§nk ĂKiv§l· Tehets®gpontò, 2008-t·l 

csatlakoztunk a V§rosi Tehets®ggondoz· Programhoz ®s ugyanebben a tan®vben az 

ºkoiskolai program keret®ben, beind²tottuk az ®letvitelprogramot is.  Az elm¼lt futamidŖk 

kedvezŖ tapasztalatai alapj§n ¼gy v®lt¿k, hogy a k¿lºnbºzŖ programoknak van kºzºs 

kapcsol·d§si pontjuk. Jelen esetben az eg®szs®gfejleszt®s ®s a tehets®ggondoz§s tartalmi ®s 

m·dszertani koherenci§t mutat, hiszen az eg®szs®gtan tan²t§sa sor§n olyan k®szs®geket is 

fejleszt¿nk, amelyek ºsszef¿gg®sben vannak az ºnismerettel, a szocializ§ci·val, a 

kommunik§ci·val, a kritikai- probl®mamegold·  gondolkod§ssal, a dºnt®shoz§ssal, a 

kreativit§ssal stb. Mindezek j·l hasznos²that·k a tehets®ggondoz§s ter¿let®n is. P®ld§ul a 

stresszold·, relax§ci·s  technik§k elsaj§t²t§sa j·t®kony hat§ssal van a tanul§si zavarral k¿zdŖ 

tanul·kra, valamint az alulteljes²tŖ tehets®gesekre. 

Ez®rt a DMJV Polg§rmesteri Hivatal Oktat§si Oszt§ly§nak szervezŖ t§mogat§s§val  ®s a 

tantervi szak®rtŖ szakmai ir§ny²t§s§val ĂEg®szs®gfejleszt®s ®s tehets®ggondoz§sò c²mmel 

projekt napot /2012. m§jus 21./ szervezt¿nk, az §ltal§nos iskol§k vezetŖi sz§m§ra. Az 

egy¿ttmŤkºd®si f·rumon megjelent Dr. Balogh L§szl·, a Magyar Tehets®ggondoz· T§rsas§g 

Elnºke, valamint Nagyn® F¿lºp Ter®z, oszt§lyvezetŖ-helyettes asszony is. 



Az eg®szs®gfejlesztŖ projektnapon rendhagy· bemutat·-·r§t tartottunk, melyen az 5-8. 

®vfolyam tehets®g²g®reti egy¿ttesen mutatkoztak be. A kooperat²v tan²t§si-tanul§si 

technik§k alkalmaz§s§val, k¿lºnbºzŖ koroszt§ly egy¿ttes tanul§s§nak lehett¿nk szemtan¼i. 

Ezt kºvetŖen ĂAz eg®szs®gfejleszt®s ®s a tehets®ggondoz§s kapcsol·d§si pontjaiò c²mmel 

hangzottak el elŖad§sok az int®zm®nyvezetŖ ®s a k¿lsŖ, szak®rtŖ munkat§rsak 

kºzremŤkºd®s®vel. 

Eg®szs®gfejleszt®si projektnap 

             

rendhagy·  eg®szs®gtan·ra: ºnismereti j§t®k a                  k¿lsŖ munkat§rs: Benk®n® Kiss Val®ria elŖad§sa 

felsŖ tagozat mind a n®gy ®vfolyama r®szv®tel®vel       

        

£LETVITELPROGRAM  VISSZAJELZ£SEI   

A  BOLYAIBAN  az ®letvitelprogram mind a n®gy futamideje alatt, hat®konyan mŤkºdtett¿k 

a minŖs®gbiztos²t§st szolg§l·, visszacsatol· vizsg§latokat. Ez mag§ba foglalta a program 

minden r®sztvevŖinek a visszajelz®s®t, ami h§rom szinten ®rv®nyes¿lt: 

I.  Pedag·gusok szakmai ellenŖrz®se a mintaiskol§ban  

2008/2009-es tan®vben az ®letvitelprogramban munk§lkod·, majd a programba bekapcsol·d· 

pedag·gusok bemutat·-·r§t tartottak, melyre megjelentek az int®zm®nyvezetŖk, a k¿lsŖ 

szak®rtŖk, s nem utols· sorban  az ®rdeklŖdŖ kolleg§k is. /L§sd elsŖ futamidŖ!/ 

II. A programban r®szt vevŖ pedag·gusok visszajelz®se: el®gedetts®gi vizsg§lat 

A visszacsatol§s ®rdek®ben a koll®g§knak lehetŖs®g¿k volt a v®lem®nynyilv§n²t§sra a 

program tartalm§val, szervez®s®vel ®s lebonyol²t§s§val kapcsolatosan. A szerzett 

tapasztalatokat el®gedetts®gi k®rdŖ²vvel m®rte fel a HBM. KH. NSZSZ. Debreceni Kist®rs®gi 

N®peg®szs®g¿gyi Int®zete szervez®s®ben, az eg®szs®gfejlesztŖ, k¿lsŖ munkat§rs. 

III. A tanul·k tud§s§ra  vonatkoz· visszacsatol§s: hat®konys§gi vizsg§lat 

A programban r®szt vett tanul·k tud§s§llapot§nak v§ltoz§s§t mind a n®gy futamidŖben 

nyomon kºvett¿k. Az objekt²v vizsg§lat ®rdek®ben kontrol lcsoportban is elv®gezt¿k a 

m®r®st, ez§ltal lehetŖs®g¿nk ny²lt a hasonl· koroszt§llyal val· hiteles ºsszehasonl²t§sra. A  

vizsg§lat t§rgya: hogyan v§ltozott meg a tanul·k tud§sa /ismerete, szeml®lete, 

eg®szs®gmagatart§sa/ a kor§bbihoz k®pest. Az objekt²v m®rŖeszkºzt az Eg®szs®gtan 



munkatankºnyvekhez tartoz·, t®maz§r· tud§spr·b§k /Tud§spr·ba I., II., III./ szolg§ltatt§k. Az 

elŖm®r®sek t®rk®pezt®k fel a tanul·k elŖzetes tud§s§t, mely jelz®s®rt®kŤ a pedag·gus 

sz§m§ra /amire ®p²teni lehet/. Az ut·m®r®sek a tud§s§llapot v§ltoz§s§t, a tud§sbeli 

elmozdul§st jelezt®k. A teljes²tm®nym®r®s eredm®nyeit t®makºrºnk®nt ºsszes²tett¿k, 

®rt®kelt¿k ®s elemezt¿k. Mindez tºbb szinten is megtºrt®nt: tanul·nk®nt, oszt§lyonk®nt, 

®vfolyamonk®nt ®s tagozatonk®nt. Az ut·bbiak ºsszes²tett eredm®nyei adt§k az int®zm®nyi 

®rt®kel®s alapj§t.  

Az elm¼lt n®gy futamidŖ tapasztalata: elŖ- ®s ut·m®r®sek szerint 10 - 48 % a tud§sbeli 

k¿lºnbs®g, az int®zm®ny §tlag§t tekintve ez kb. 20-25 %-os a tud§snºveked®st 

eredm®nyezett. 

¥sszes²tett int®zm®nyi eredm®nyek 

 

2008/2009-es tan®v                                                        2009/2010-es tan®v 

     

2010/2011-es tan®v                                                           2011/2012-es tan®v 
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£vfolyamok

Teljes²tm®ny 1-8-ig

T®makºr elŖtt

T®makºr ut§n

Kontroll csoport

 

 

Mind a h§rom t®makºrben /eg®szs®gmegŖrz®s, csal§di ®letre nevel®s, ºnismeret/,  valamennyi 

®vfolyamon a tud§snºveked®s egy®rtelmŤ, az eg®szs®gtan oktat§s eredm®nyess®g®hez nem 

f®r k®ts®g, amely az oktat§si rendszerben val· l®tjogosults§g§t igazolja.  

A di§kok a nyolc ®v folyam§n olyan egym§sra ®p¿lŖ ismereteket, szok§sokat, 

viselked®sform§kat saj§t²thatnak el, amelyeknek seg²ts®g®vel szeml®let¿k ®s magatart§suk  

¥sszes²tett eredm®nyek 1-8. ®vfolyam
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kºrnyezettudatoss§- eg®szs®gtudatoss§ fejlŖdik. Az  ®letvitelprogram teh§t elŖseg²ti az 

eg®szs®ges ®letvitellel kapcsolatos ismeretek, kompetenci§k tudatos alkalmaz§s§t a 

mindennapi ®letben. 

 

Az ¼j NAT tov§bb erŖs²tette az eg®szs®gtan oktat§s§t, hiszen a kiemelt fejleszt®si 

ter¿letek /nevel®si c®lok/ kºzºtt megtal§ljuk az eg®szs®gtan legfontosabb tartalmi 

ºsszetevŖit. 

 

ÚÚJ NAT FEJLESZTJ NAT FEJLESZT ÉÉSI TERSI TER ÜÜLETEILETEI
-- nevelési célok --

üüAz erkAz erk öölcsi nevellcsi nevel éés s /illemtan//illemtan/

üüNemzeti azonossNemzeti azonoss áágtudat, hazafias nevelgtudat, hazafias nevel ééss
üüÁÁllampolgllampolgáársrs áágra, demokrgra, demokr ááciciáára nevelra nevel ééss
üüAz Az öönismeret nismeret éés a ts a t áársas kultrsas kult úúra fejlesztra fejleszt éésese
üüA testi A testi éés lelki egs lelki eg éészsszséégre nevelgre nevel ééss
üüA csalA csaláádi di ééletre nevelletre nevel ééss
üüFelelFelelŖŖsssséégvgváállalllal áás ms máásoksokéért, rt, öönknkééntessntess éégg
üüFenntarthatFenntarthat óóssáág, kg, köörnyezettudatossrnyezettudatoss áágg
üüPPáályaorientlyaorient áácicióó
üüGazdasGazdasáági gi éés ps péénznzüügyi nevelgyi neveléés s /csal/csal áád, mint gazdasd, mint gazdas áági kgi k öözzöösssséég/g/

üüMMéédiatudatossdiatudatoss áágra nevelgra nevelééss
üüA tanulA tanul áás tans tan íítt áása sa /tanul/tanul áásmsmóódszertan/dszertan/

 
 

Az eg®szs®gtani ismeretek ºsszehangoltan ®s integr§ltan megjelennek a tºbbi tant§rgy  

t®makºr®be be®p²tve:  

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ м-пΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳŀΥ 

ü !Ȋ ŜǊƪǀƭŎǎǘŀƴ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ŀƴȅŀƎłƘƻȊ ƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ 
ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ 

ü ! ƪǀǊƴȅŜȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ŀƴȅŀƎłƘƻȊ ƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊŞǎ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ 

ü A ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ Şǎ Ǝȅakorlat ǘłǊƎȅƪǀǊŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ  ŦǳƴƪŎƛƽƴłƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴ, 
ƳƛƴŘ ŀ ƘłǊƻƳ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ  

ü ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ǎǇƻǊǘ ǘłǊƎȅƪǀǊŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀŘ ŀȊ αŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴƽǊłƴέ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ 
ǊŜƭŀȄłŎƛƽs ǘŜŎƘƴƛƪłƪ Şǎ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘƝǾ ƳƻȊƎłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ  ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎłǊŀΦ 

___________________________ 

ü !  ƴŀǇƪǀȊƛǎ- ƛǎƪƻƭŀƻǘǘƘƻƴƻǎ  ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ /ŜƎŞǎȊ ƴŀǇƻǎ ƛǎƪƻƭłƪκ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴŜƪ ǀƴłƭƭƽ ǊŞǎȊŞǾŞ ǾłƭƘŀǘ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ƳƛƴŘ ŀ ƘłǊƻƳ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ Wƽ 



ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƪŞƴǘΣ ŀ .ƻƭȅŀƛōŀƴ ƳłǊ р ŞǾŜ ƳǼƪǀŘƛƪΣ ŀ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ ƛǎΦ 

ü TŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ κǎȊŀƪƪǀǊΣ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ ƪǀǊκ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞǎƛ 
ƽǊłƛƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞƘŜȊ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŦǳƴƪŎƛƽƴłƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ƳƛƴŘ ŀ ƘłǊƻƳ 
ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ Pl. 3-пΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳΥ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽƛ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΦ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ 5-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ƻǎȊǘłƭȅƻƪban:     

ü !Ȋ ŜǊƪǀƭŎǎǘŀƴ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ŀƴȅŀƎłƘƻȊ ƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘǊŜ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ 
ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ 

ü ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘ ǘŀƴǘłǊƎȅ ǘŀƴǘŜǊǾƛ ŀƴȅŀƎłƘƻȊ ƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ 
eƎŞǎȊǎŞƎƳŜƎǃǊȊŞǎ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ 

ü BƛƻƭƽƎia - ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴ ǘŀƴǘłǊƎȅ 

ü ! ǘŜŎƘƴƛƪŀΣ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ǘłǊƎȅƪǀǊŞōŜƴ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ŦǳƴƪŎƛƽƴłƭ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴ, ƳƛƴŘ ŀ ƘłǊƻƳ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ Wƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƪŞƴǘΣ ŀ .ƻƭȅŀƛōŀƴ ƳłǊ р ŞǾŜ 
ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

ü ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ǎǇƻǊǘ ǘłǊƎȅƪǀǊŜ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ŀŘ ŀȊ αŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴƽǊłƴέ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘ 
ǊŜƭŀȄłŎƛƽs ǘŜŎƘƴƛƪłƪ Şǎ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘƝǾ ƳƻȊƎłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ  ōŜƎȅŀƪƻǊƻƭǘŀǘłǎłǊŀΦ 

___________________________ 

ü OǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ ƽǊłƪ ǘŜƳŀǘƛƪłƧłǘ ƪŞǇŜȊƛ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ŎǎŀƭłŘƛ ŞƭŜǘǊŜ ƴeǾŜƭŞǎ Şǎ 
ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ Wƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƪŞƴǘΣ ŀ  ŎǎŀǘƭŀƪƻȊƻǘǘ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪōŜƴ н-3 
ŞǾŜ ƳǼƪǀŘƛƪΦ 

ü TŀƴƽǊłƴ ƪƝǾǸƭƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ κǎȊŀƪƪǀǊΣ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ ƪǀǊκ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŜǾŜƭŞsi 
ƽǊłƛƴŀƪ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞƘŜȊ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ŦǳƴƪŎƛƽƴłƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎǘŀƴΣ ƳƛƴŘ ŀ ƘłǊƻƳ 
ǘŞƳŀƪǀǊŜΦ Pl. 5-уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳΥ ǘŜƘŜǘǎŞƎƎƻƴŘƻȊƽƛ ǀƴƪŞǇȊǃƪǀǊΦ 

A fentiekbŖl l§that·, hogy az ®letvitelprogram a NAT-ban foglalt eg®szs®gtartalom 

szakszerŤ, gyermekkºzpont¼ kºzvet²t®s®hez ny¼jthat hat®kony seg²ts®get. 

 

AZ  £LETVITELPROGRAM  FENNTARTHATčSĆGA 

 

A fenntarthat·s§gra nevel®s int®zm®ny¿nkben §tgondolt, kontroll§lt ®s folyamatosan 

meg¼jul· iskolafejleszt®si koncepci·. A visszacsatol· vizsg§latok /feed back/ eredm®nyeit ®s 

tapasztalatait - melyek meghat§rozt§k a tov§bbhalad§s ir§ny§t - be®p²tett¿k a program 

menet®be. Ez biztos²tja a folytonos fejlŖd®st ®s meg¼jul§st. 

Fontosnak tartjuk, hogy az ®letvitelprogramot ºsszehangoljuk , az int®zm®ny¿nkben 

mŤkºdŖ olyan programokkal, amelyek az ismeretek, ®rt®kek kºzvet²t®s®ben, a 

kompetenciafejleszt®sben koherensek.  A tan²t§s-tanul§s folyamat§ban ezek a programok 

nem elszigetelten mŤkºdnek, hanem egym§s pedag·giai hat§s§t, ¿zenet®t felerŖs²tik. A 

kºrnyezeti nevel®s ®s az eg®szs®gnevel®s kºlcsºnhat§sa vitathatatlan. A szeml®let- ®s 



magatart§salak²t§s /eg®szs®gmagatart§s, kºrnyezettudatos- eg®szs®gtudatos magatart§s/ sor§n 

seg²tik a tanul·t abban, hogy a megszerzett ismeretek, kompetenci§k akt²v tud§ss§ v§ljanak, 

cselekv®sre ºsztºnºzzenek. Az eg®szs®gtan  a term®szettudom§nyos ®rdeklŖd®s elm®ly²t®se 

mellett, a  szem®lyis®gform§l§s kataliz§torak®nt, seg²ti  a komplex tehets®ggondoz§st. 

Az elm¼lt n®gy tan®v folyam§n, az iskol§nk k¿lsŖ kapcsolatokkal, partnerekkel is 

gazdagodott: 

ü Az ®letvitelprogram keret®ben olyan szakmai csoportot /eg®szs®gfejlesztŖ team/ 
hoztunk l®tre, melyben a szakmai-seg²tŖ-t§mogat·-ellenŖrzŖ feladatokat a k¿lsŖ 

szak®rtŖk v®gezt®k, a tantest¿lettel partnerszerŤ munkakapcsolatot kialak²tva. 

ü A m§sodik futamidŖtŖl /2009/2010-es tan®v/ a civil t§rsadalom t§bor§ba bevontunk 

k®t E.ON-os ºnk®ntes munkat§rsat is.  

ü A harmadik futamidŖtŖl /2010/2011-es tan®v/ a programkiterjeszt®s, a m·dszertani 

mŤhelyiskol§k kialak²t§sa c®lj§b·l egy¿ttmŤkºd®st kezdem®nyezt¿nk, olyan oktat§si 

int®zm®nyekkel ahol az eg®szs®g ®rt®kk®nt jelenik meg. 

ü A negyedik futamidŖben /2011/2012-es tan®v/ a V§rosi Tehets®ggondoz· Program 

pedag·gusaival val· egy¿ttmŤkºd®sre tett¿nk k²s®rletet.  

A kooperat²v egy¿ttmŤkºd®sek seg²tett®k a program c®lkitŤz®seinek a megval·sul§s§t, mely 

az eg®szs®gtudatos- kºrnyezettudatos szeml®let ®s magatart§s alak²t§s§ra, a sokoldal¼, 

harm·nikus szem®lyis®gform§l§sra ir§nyult. J· esetben ez egy ®leten §t tart· tudati, 

attitŤdbeli fejlŖd®s kezdet®t kell, hogy jelentse! 

 

A mŤhelymunka kiterjeszt®se c®lj§b·l nyitottak vagyunk a tov§bbi csatlakoz§sokra. 

Szeretn®nk, ha a csatlakoz· iskol§k kºzºtt szakmai egy¿ttmŤkºd®s, Ăp§rbesz®dò alakulna ki. 

A minŖs²tett j· gyakorlatokkal /ºkoiskola ®s tehets®ggondoz§s/ szakmailag 

al§t§masztott, j·l haszn§lhat· alternat²v§t k²v§nunk ny¼jtani a tºbbi  oktat§si 

int®zm®ny sz§m§ra, arra vonatkoz·an, hogyan lehet az iskolai tananyagot aktualiz§lni, 

hogyan lehet a k¿lsŖ szakembereket, partnereket mozg·s²tani az ®letben is hasznos²that· 

tud§s §tad§s§ra. Az ®letvitelprogramban val· r®szv®tel a felsoroltakat valamint a 

komplex szeml®letŤ iskolai eg®szs®gnevel®st erŖs²tik.  

A csatlakoz§s szakmai hozad®ka: m·dszertani mŤhelyiskol§k kialak²t§sa 

ü ¥KOISKOLA 

Kiemelt feladat: - kºrnyezet-®s eg®szs®gv®delem, 

                          - fenntarthat·s§g, kºrnyezet- eg®szs®gtudatoss§g erŖs²t®se. 

ü ISKOLAI  EG£SZS£GNEVEL£S 

Szem®lyes, szoci§lis kompetenci§k fejleszt®se: eg®szs®ges, kultur§lt, seg²tŖ ®letm·dra nevel®s 

/eg®szs®gtan·ra/foglalkoz§s + oszt§lyfŖnºki ·ra/.  

ü MčDSZERTANI  KULTĐRA  FEJLRSZT£SE 

Gyakorlatorient§lt tov§bbk®pz®sek, bemutat·-·r§k seg²tik a pedag·gusok iskolai 

eg®szs®gnevelŖ munk§j§t. 



ü CIVILTĆRSADALOM  BEVONĆSA 

A gyakorlat, a mindennapi /praktikus/ tud§s elŖt®rbe helyez®se: E.ON-os projekt be®p²t®se. 

ü TEHETS£GGONDOZĆS  £S  EG£SZS£GFEJLESZT£S  
¥SSZEKAPCSOLĆSA 

Komplex szem®lyis®gfejleszt®s, ®letvezet®si szok§sok, t§rskapcsolati k®szs®gek fejleszt®se. 

A program ¼jszerŤs®ge abban van, hogy nem alaklomszerŤen, Ăad hocò felvil§gos²t· 

elŖad§st tart a pedag·gus, a k¿lsŖ szakember, hanem a tan²t§si-tanul§si folyamat r®szek®nt, az 

eg®szs®gtan tematik§j§ra ®p¿lŖ ismereteket, ®rt®keket, k®szs®geket, k®pess®geket, szok§sokat 

form§lja, ®s a pozit²v attitŤdºk kialak²t§s§t motiv§lja.   

Az §ltal§nos iskol§k elsŖ oszt§ly§ban elkezdett ®s ®vfolyamonk®nt egym§sra ®p¿lŖ, komplex 

szeml®letŤ eg®szs®gnevel®s a tanul· testi-lelki-szellemi-szoci§lis j·l®t®vel foglalkozik, teh§t 

egyfajta szoci§lis nevel®s is, amely az eg®sz szem®lyis®get gyarap²tja, mint§t szolg§ltat a 

felnŖtt® v§l§shoz, a jobb ®letminŖs®g kialak²t§s§hoz. ĉgy a program igazi Ănyerteseiò a 

di§kok, hiszen az eg®szs®g ®s a kºrnyezet ir§nti tudatos nevel®s §ltal eg®szs®ges, 

kºrnyezettudatos felnŖtt® nevelŖdnek, akik k®pesek az ºkol·giai ®rt®kek meg·v§s§ra, k®pesek 

®letm·djukra /ºnmagukra, kºrnyezet¿kre/ vonatkoz· felelŖss®gteljes, tudatos dºnt®sek 

meghozatal§ra. Fel kell k®sz²teni a felnºvekvŖ ifj¼s§got arra, hogy a 21. sz§zad ¼j kih²v§saira 

megfelelŖen tudjanak reag§lni, teh§t a jºvŖt is elŖk®sz²tve form§ljuk a jelent.  

Ennek szellem®ben - a 2012/2013-as tan®vben is - folytatjuk  az eg®szs®gtan tan²t§si 

k²s®rletet, a fenntarthat· pedag·gia, a partnerszerŤ kapcsolatok /k¿lsŖ partnerek, 

csatlakoz· iskol§k/ erŖs²t®se- ®s a jºvŖbe, tan²tv§nyainkba vetett hit jegy®ben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĂEG£SZS£GES  £LETVITEL  KIALAKĉTĆSA  AZ  ¥KOISKOLĆKBANò 

c²mŤ oktat§si program el®rhetŖs®gei  

Modell®rt®kŤ oktat§si int®zm®ny 

 Bolyai J§nos Ćltal§nos Iskola, čvoda ®s Alapfok¼ MŤv®szetoktat§si Int®zm®ny 

 C²m: 4032 Debrecen, Bolyai u.29. 

 Tel: 06-52- 417-248 

 Int®zm®nyvezetŖ: Dr. T§rk§nyi Ferencn® 

 e-mail: tarkanyine@freemail.hu 

 

ProgramvezetŖ-szervezŖ 

HBM. KH. NSZSZ. Debreceni Kist®rs®gi N®peg®szs®g¿gyi Int®zet 

C²m: 4028 Debrecen, R·zsahegyi u. 4. sz. 

Tel: 06-52-420-027 

Ecsedyn® Szab· Judit /eg®szs®gfejlesztŖ/ 

e-mail: ecsedyne.judit@hajdu.antsz.hu 

 

A program szakmai vezetŖje, mentora 

Vighn® Arany Ćgnes /eg®szs®gtan, eg®szs®gnevel®s tantervi szak®rtŖ, tankºnyvszerzŖ/ 

Tel: 06- 30- 293-47-86 

e-mail: egtan01@gmail.com 

 

Taneszkºz: Eg®szs®gtan munkatankºnyvek 1-8 ®vfolyam sz§m§ra 

Pedellus Tankºnyvkiad· Kft: 

C²m: 4032 Debrecen, Bºszºrm®nyi ¼t 172.sz. 

Telefon/ fax: 06-52- 439-430 

Mobil: 06-30-9-154-190 

e-mail: pedellus@pedellus.hu 

web: www.pedellus.hu 
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