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Képzés részeként, vagy kulén igényre kerilnek atadasra. Célja a lakossag és
nevelGk egyéni informacidszerzése, szemlélet- és viselkedésvaltozasa a témaban,
valamint, ha az adott korosztalynak megfeleld, akkor oktatadsi- szemléletformalasi
segédanyagkeént.

Pedagdgusi, intézményi igénylés esetén azt kérjuk, hogy az igényld e-mailben
nyilatkozzon arrél, hogy milyen tipusu anyagokat szeretnének, az anyagokat mire
kivanjak hasznalni. Biztositanak minket arrdl, hogy az intézmény vagy egy
kontaktszemély folyamatos kapcsolatot tart veliink a visszajelzés érdekében az
anyagok felhasznaldsaral.



A kapcsolattartdason és az anyagokrdl valé parbeszéden Kkeresztlil segiteni
szeretnénk a maganéleti és szakmai alkalmazasban tanacsadassal, moddszertani
javaslatokkal. Ugyanigy id6k6zonként képet szeretnénk kapni, hogy az igénylGknek
milyen mddon sikerllt alkalmazni az anyagokat, milyen eredményeket értek el
vele, milyen hatasuk volt 6nmagukra és tarsas koérnyezetiikre. Ez nagyon fontos
informaci6 az anyagok és program fejlesztéséhez, és maguknak a
segitségigényléknek.

Hat formatumrdl van szo:

a) ,Gyakorlati utmutatd a kdrnyezettudatos életmddhoz”- CD, konkrét mindennapi
cselekvési lehet8ségek tarhazaval. Osszegylijtve sok hazai szervezet anyagat.
Az életmdddal kapcsolatos kiadvanyok alkalmasak oktatasi célra valamint
ismer0sO6knek, baratoknak, csaladtagoknak terjeszteni. A CD-t csak palyazati
projektek alatt tudjuk biztositani, ezért elérhetévé tettlik, let6lthetd a
honlapunkral.

b) Papiralapl kiadvanyok a koOrnyezettudatos életmodrol, kérnyezetvédelemrol
(korlatozott terjedelemben).

c) Rovid filmek, nagy filmek, riportok, videdk, el6adasok, mdlsorrészletek,
hanganyagok, stb. Ismeretterjesztd, tajékoztatd, lenylig6z6, megdobbentd,
sokkold, elgondolkodtatd, szemléletformald, provokald, kritikus, oknyomozo,
feltaro, bemutatd, megnevettetd, érzékenyit6é, motivald, szubjektiv, vagy
objektiv, széls6séges vagy épp dvatos stilusban. Filmek, melyek bemutatjak a
valés vagy vélt allapotat vilaguknak vildgképlink megdontéséhez. Kisérletet
tesznek az okok hatterének bemutatasara a megértéshez. Lehetséges utakat
mutatnak be egyéni és tarsadalmi szinten. A filmek szamtalan napjainkhoz
kapcsolddd kérdésben valdsagot, vélekedéseket, megkdzelitéseket,
értelmezéseket, javaslatokat mutatnak meg a nézéknek. Oridsi lehetdségek
rejlenek bennik a tanar szemléletformaléodasan tual, a korosztalynak
megfeleléen orai alkalmazasban, vagy filmklubok szervezésében.

A filmek, videdk egy folyamatosan bovild adatbazisban tekinthetéek meg. Ez
elérhet6ségiiknek két formaja van: Azokat a filmeket, melyek interneten is
elérhet6ek, a listdban hivatkozasi elérhet0séggel adtuk meg, ahonnan egy
kattintassal megnézhetdek és tovabbi Iépésekkel letolthetbek (ennek formaja az
utolsé oldalon a filmek lejatszasanak technikai részleteinél).

Azok a filmek, amelyek nem talalhatéak meg az interneten (DVD jeldléssel)
azokat az alapitvanytdl DVD-n megigényelhetbek.

d) Adatbazisunkban  taldlhaté  szakmai anyagok - kérnyezetvédelmi,
természetvédelmi, fenntarthatéosag témakorben - egyeztetés kovetben
megklldjik elektronikus formaban e-mailenben, vagy fénymasolt formaban
postan.

|Il

Mindegyik forma tekintetében egy folyamatosan bdvild “gyljteményrél” van sz6.
Igy érdemes folyamatosan tartanunk a kapcsolatot ez ligyben is, hogy Ujabb
anyagokat is eljutathassunk, illetve megtaldlhassuk a szamotokra aktudlisan
leginkdbb megfelelébbet. A gyljteményrdl adatbazist vezetiink, melyet elérhetévé
teszink a honlapon, és ha valaki igényli, hirlevél formajaban értesitjik a
frissitésrél, az Ujabb szerzeményekrdl. Vagy, ha a formatum engedi, e-mailen
elklldjik neki fajl, vagy link formajaban.



Témakorok:

Kiadvanyok témakorei:

Aktiv allampolgarsag
Altalanos kérnyezet- és
természetvedelem
Eghajlatvédelem
Elelmiszer
Eletvezetés

Energia

Gazdasag

Haztartas

Hulladék

Iskola

Kozlekedés
Teleplilés, Haz, Kert
Tudatos vasarlas

Energia

Eletmdd
Fenntarthatdsag
Hulladékgazdalkodas
Jov6kép

Klimavédelem
Kérnyezetfilozofia
Kérnyezeti félrenevelés
Kérnyezetpedagdgia
Kérnyezeti tudatossag
Kornyezetvédelem
Kritikailag!

Kultara

Mezdgazdasag
Mozgalom, Részvételiség, Aktiv
allampolgarsag

Turizmus Multinacionalis vallalatok és -t6ke
Viz Olaj
Rendszerkritika
Videdk kategoriacimkéi: + Rendszerkritika- és fejlesztés
« Spiritudlis kdrnyezetvédelem
+ Allatvédelem «  Szocidlis
« Béke, fegyveres konfliktusok + Tarsadalomkép
+  Elelmiszer-el$allitds, kereskedelem + Természetvédelem
+ Ember - Természet kapcsolat « Varosi zoldtertletek
« Emberi belsé vilag + Vizvédelem

Mit jelent a segitség az atadas utan?

Javaslatot teszliink arra, hogy milyen viszonyulassal és milyen mddon érdemes a
filmeket 6nmagunknak megnézni, és javaslatot teszlink arra, hogy ezutan milyen
maodszerekkel érdemes a pedagdgiai munkaban alkalmazni a filmeket.

A kiadvanyok és videok tartalmaval kapcsolatosan felmerllt elvi és gyakorlati
kérdések, vagy épp kételyekkel kapcsolatban allunk rendelkezésre valaszokban,
segitségben, k6z6s gondolkodasban, vagy konstruktiv vitdban, ezzel él6vé téve,
tovabbgondolva, és alkalmazva az anyagokat.

Kérjuk, ezt azért is, mert megyei szintl és szektorkodzi programunkban szeretnénk
az intézmények és munkatarsuk  kozo6tti  konstruktiv. kommunikaciot
kezdeményezni, lehetévé tenni, amely egyben tudast és tapasztalatbazist is jelent a
résztvevéknek. Nem titkolt célunk, hogy szeretnénk visszajelzést kapni,
tapasztalatokat az alkalmazasban, segitséget nyljtani, kapcsolatot tartani.
Reméljiuk erre lehet6séglink lesz.

A kiadvany, cikk, CD, DVD és tartalmuk leginkabb akkor télti be funkcidjat, ha
kolcsonadod masoknak is !!!



Alkalmazasi tanacsok a kiadvanyokhoz, cikkekhez, videdkhoz:

Szemléleti viszonyulashoz:

Ugy valogatjuk 6ssze a kiadvanyokat, hogy a megértésben és valtozasban
segitséget nyuljtsanak. Mindegyik hasonlé és mégis kiilonb6z6 SZINTEKEN, maddon
kozeliti meg a globalis és helyi problémakat és keres kiutakat. Szeretnénk lattatni,
hogy a kiadvanyok, cikkek, filmek a kérnyezeti tudatossagnak és ezen keresztil a
Tudatossagnak, valamint a vildg folyamatainak kilonb6zd szintjeit kommunikaljak.
Mas szinteket mutatnak meg, de mindegyik szintnek megvan a létjogosultsaga.
Annak van a legnagyobb létjogosultsaga, hogy meg kell l[athunk ezeket a szinteket,
és azok Osszetettségében, teljességében gondolkodjunk, a biolégiai - anyagi -
technikai - tarsadalmi - pszicholdgiai - spiritudlis szinteket is figyelve, keresve.
Ezekbdl, mint mozaikokbdl lehet épitentink élet- és vilagszemléletlink tovabb vagy
épp Uj alapokon Ujja, valamint magatartasunkban tudatosabban érvényesiteni a
szOvegek, filmek a&ltal is Uzent valtozast. Mi Ugy gondoljuk, csak az egyes
terliletekre, szintekre koncentralassal nem lehet megérteni a problémat és
generalni a valtozast, nem lehet tudatosabba tenni az embereket szemléletben és
magatartasban. Ezért is igyekeztiink nagyon sokszinlien formailag, mind tertletileg,
és szintekben Osszeallitani a gylijteményt.

A kornyezettudatos életmodddal kapcsolatos kiadvanyok, videdk az egyes
kérnyezetre hatd élettertleteken mutatnak rd a cselekvések koérnyezetterheld
mivoltara, és mutatnak helyette tisztabb, élhetébb kornyezetet teremtd, etikusabb
viselkedésmddokat. Az életmdd egyben szemléletmdd is! Kozuluk egyesek technikai
- anyagi - gyakorlati szinten mutatnak irdnyt, mig masok megprobaljak annak
megmutatni lelki pozitivumait. Ezek magasabbrendlisége, tobblete, jobb mivolta
miatt is tobb oldalardl magalapozott, hogy érdemes valtani.

Viszont csak egyes élet- és probléma terliletekre valé koncentralds azzal jarhat,
hogy a kiadvanyokban egyedileg nem mindig jelenik meg a koérnyezettudatossag
problémajanak Osszetettsége, egységessége, szellemisége, és minden tertletet
athaté szemléleti l1ényege. Onmaga teriiletén minden kiadvany helytall4, még ha
csak az egyes cselekvési teriletekre koncentralunk is, de az életlink nem bonthato
szét ezekre a részterlletekre, ezért az egységes szemléletbol kell relativan
tekintsink mindegyikre. Mégis ezek a javaslatok, figyelemfelhivdsok nagyon
fontosak, alkalmazandodak, de egyéni valtozashoz, - mint a tartés motivacio és a
harmonikus, hiteles, tudatos életmdéd - még kevésnek bizonyulnak. Ehhez kell a
szemléleti, és bels6 valtozas. Sokszor csak megmutatnak egy iranyt, bevezetnek
gyakorlati tertiletbe, de a megvaldsitashoz mar utanajaras, informalddas, szervezés
szlikséges. Ez igy is van rendjén. Ebben tudunk mi segiteni parbeszéddel, otlettel,
informacidval, tapasztalatokkal.

A mélyebb egyes terilleteket érinté6 szakmai anyagokat (nyomtatott, szamitdégépes
szOvegfajl, vagy vided fajl) azoknak ajanljuk, akik egy terileten szeretnének
komolyabb tajékozédni, mélyebben megérteni azt. Ezutan érthetéek meg csak
igazan az ellentmondasok, ami alapjan intelligensebb dontéseket hozhatunk,
megalapozottan (pedagdgiailag ez is alkalmazhatd) érvelhetlink, és batrabban
fogalmazhatunk meg kritikat.

A problémakat és megoldasukat mélyebben, Osszetettebben feszeget6 irasokat és
filmeket is kritikailag kell mindig szemlélni, ugyanakkor nyitottan kell hozzaallni,
értékelni, értelmezni. Nagyon sokféle vélemény, megkézelités, problémalatas
megnyilvanul ezekben az anyagokban. A gy(jteményt és a valogatasokat nem ugy
készitettiilk, hogy az anyagok mindenben az Eletharménia Alapitvany szemléletét,
megkozelitését tukrozik, és itt azt javasoljuk, hogy nyitottan, de bélcsen alljunk
hozzajuk, tehat elfogaddan, vagy kritikusan. Azt, hogy szamodra mit jelent, ezt rad
bizzuk. Azt javasoljuk, hogy mindet elGitélkezés, gyors véleményalkotas, kritika
nélkil nézd meg, hallgassd meg! FG6képp, ha nem rendelkezink olyan



informacidkkal, amivel meg tudnank cafolni, a latottakat, hallottakat, leirtakat. Az
itélkezéssel banjunk évatosan! Nem szabad elutasitani egy érvet, gondolatot, mert
az nem kellemes, vagy nem szimpatikus, vagy tul egyszer(, tal bonyolult, vagy tul
valészinltlennek érezzik. Fogadjuk el, hogy sok mindent nem tudunk, igy a dolog
valds hatterét sem biztos, hogy ismerjiik annyira, hogy egy megkdzelitést zsigerbdl
elutasithassunk. Nem lenne intelligens dolog rogton elutasitani. Ugyanigy csak
azért, mert a mi gondolkodasunkhoz, értékrendiinkh6z koézel all, ne fogadjunk egy
magyarazatot, megoldast rogton, ez is ugyanolyan ostobasag lenne. A kiadvanyok,
irdsok, videdk, hanganyagok arra valdk, hogy megismerjink dolgokat mas
szempontbdl is, mint amit mutattak neklnk eddig, vagy amiben eddig
gondolkodtunk, hittink.

El6sz6r nézzik meg, olvassuk el, és utana probaljuk megcafolni, és legutoljara
itélkezzlink! Felejtsik el az itélkez6 sémakat, ha valéban informalddni szeretnénk!
Ezek a produktumok azt szolgaljak, hogy kezdjlink el gondolkodni a tartalmukon,
felvetett problémakon, dolgozzon bennink, amit olvastunk, hallottunk, lattunk.
Emésszlik, érleljik, dolgozzunk rajta magunkban. Beszélgessiink rdla masokkal,
nézzink, kérdezzink utana, de semmiképp ne utasitsuk el reflexbdl, mert az csak
azt mutatja, hogy rogzilt eszméink rabjai vagyunk. Legylink nyitottak és
kritikusak, éljink szellemileg!

Pedagodgiai alkalmazashoz:

Nem titkolt szandékunk ezekkel az anyagokkal kett6s. Igaz a cél és az alapelv
szempontjabol, csak egyrol beszéllink. A kettdst Ugy értem, hogy az intézményi -
pedagdgiai (kdrnyezeti nevelési munka) kérnyezeti tudatossag fejleszt6 munka két
dimenzidon keresztil muUkodik. Mindkét szinten nagyon fontos tudatosan
tanulofolyamattal fejlédni.

Az egyik terllet, (ami jol érzékelhetd) a nevel6nek, kozvetitének, mint mintanak,
referencianak a hitelessége, kisugarzasa, érzékelhet6 viszonyuldsa. A pedagdgiai
tétje nyilvan az, hogy a nevel6vel vald kapcsolattdl fiiggéen a gyerekek, hallgatok
azonosulnak vele, vagy hitelességi gondok miatt a kozvetitetteket mindenestil
elvetik, haritjak. Az els6 személyes dimenzidhoz fentebb mar adtunk instrukcidkat.

A masik dimenzié a pedagdgia kornyezet fizikai, tartalmi, formai (mddszertani),
minGségi jellege. Néhany szét arrdl, hogy a pedagdgiai munka ismereti-
maodszertani szintjén hogyan tudunk segiteni, kiegészitve ezeket az anyagokat.

A kiadvanyokat - videdkat tobbféle modon lehet alkalmazni. Leginkabb
meghatdrozd az intézménytipus és a korosztaly, akik felé kozvetiteni szeretnénk.

A korosztalyi sajatossagok nagyon fontosak, aki (kdrnyezeti) nevelést célként tizi
ki, annak ezzel a tényezOvel mélyrehatéan kell foglalkozni, kilénben kénnyen
felesleges munkat vagy épp kart ,csindl” maganak is és a gyerekeknek,
hallgatoknak is. Ennek tudatositasaban is igyeksziink egyitt gondolkodni, segiteni.

A legtébb téma, illeszkedhet a tanitasi és iskolai életbe. A konkllzidkra, probléma
felvetésekre késbbbi feladatok, munka, foglalkozas program éptlhet.

Ovodas korosztaly esetében nem ajanljuk még a filmnézést. A tanuldshoz nekik
nem erre van szlkségik, és azt az elvet valljuk, minél késébb szoktassuk a
gyerekeket a virtudlis informacidszerzéshez, helyette helyezzik elGtérbe a
személyes tapasztalatszerzést. Naluk a témaban sokkal nagyobb hatast jelent a
kérnyezetlk kialakitasanak, hasznalatdnak maddja, a nevel6k viszonyuldsa az adott
dologhoz, a szervezett cselekvések, az érzék- és élmény alapu tanulds. Ezeken
keresztil teremtédnek meg azok a szemléleti- és lelki alapok, melyek a
személyiség, a moral és a készségek fejlodésén keresztlil megalapozzak a felelGs,
tudatos, és szeretet alapu kapcsolatokat, életstilust, értékrendet, magatartast.

Magdnak az alkalmazasnak néhany formajat emlitjik:



1. Onképz4 jelleg:

A pedagdgus az olvasott, hallott, latott informacidkat, megkdzelitéseket kdzvetlendl
kozvetiti, elmondja, vagy beépiti a foglalkozasokba, tananyagba, programokba.

2. Filmklub:

A korosztdlynak megfelel6 filmet kivalasztva filmvetités koré szervezni a
foglalkozast, 6rat, programot. Maga a filmnézés vagy kiadvanyok atadasa a
didkoknak 6nmagaban szegényes hatast jelent, ha nem szervezdédik valamilyen
bevonddast igényld, interaktiv feldolgozasi mddszerbe. Tehat a megtekintése egy
el6készitdi és feldolgoz6i munkaba agyazva ajanlott!

Lehetséges, hogy a filmet egyben nézzik meg, és a végén reflektalunk, vagy
megallitasokkal kozben is reflektadlhatunk, vagy kérhetlink télik reflexidt az épp
észlelt fontos momentumokra. Ezt a fim, vided jellege, vagy a foglalkozas célja
donti el. A megtekintés utani reflexido célja a félig tervezett beszélgetéssel
feldolgozni az élményeket, megerdsiteni az ismereteket, megismerni egymas
véleményét, megbeszélni a kritikakat a latottakrdl. Felidézni hogyan kapcsolddik
hozzank, mi lehet a konklizid, milyen benyomasok, szubjektiv kapcsoldédd
gondolatok szillettek. Ennek a mddszernek a kommunikaciés és tartalmi stilusa,
szintje, feldolgozasi modja korosztalytol fuggben valtozik, de az Ovodastdl az
egyetemi hallgatoig alkalmazhaté.

3. Téma feldolgozas

Kiadvanyok, cikkek, videdk 6nallé feldolgozasa beszélgetésekben, rajzban, jatékban
segiti leginkabb az azonosulast, megértést, elsajatitast. Akar egyénileg vagy
csoportosan kooperativan, otthon vagy intézményben dolgozhatnak fel egy-egy
témat a kapott kiadvany, cikk vagy film tanulmanyozasaval. A prezentdlads a
tobbiek szamara tobbféle modon lehet korosztalynak megfeleléen: k6z06s
beszélgetés, rajz, montazs, essz€, kisel6adas, vagy barmilyen alkotas. Az anyagok
Ujszerlisége, a tananyaghoz képest rendhagyo volta motivaltabba teszi 6nmagaban
is a tanulast.

Az oktatasi - szemléletformald kiadvanyok, cikkek, videdk, filmek nevelési célra
vald kivalasztasa a korosztalyi sajatossagok figyelembevételekkel kell torténjen! Ezt
maga a pedagogus tudja megitélni, mit valaszt a gyljteménybdl az adott
csoportnak. Abban is a pedagdégusnak maga kell donteni, hogy milyen Gton és
modszerrel alkalmazza a gyerekeknél, didkoknal. Ezekben a valasztasokban,
dontésekben, tapasztalatok értelmezésében nagyon szivesen segitlink program
elemmel.

Kisérdlevél ,,Gyakorlati Gtmutato a kornyezettudatos életmodhoz” CD-hez.

Motténk: A program célja, hogy a valtozas a viselkedés szintjén jelentkezzen egy
kérnyezettudatos generacioban. Ehhez elsGsorban kornyezettudatos neveldk
kellenek!

Osszegylijtéttiik egy csokorba a kérnyezettudatos életmdd gyakorlati, cselekvési
lehetGségeinek egy szlkebb keresztmetszetét, kiadvanyok formajaban. Azzal a
szandékkal, hogy a kornyezetbarat életmdd kialakitasahoz nyujtson gyakorlatias
Otleteket, valamint informacidokon keresztll tudatositsa azok |étfontossagat.
Igyekeztink Ggy Osszevalogatni az anyagokat, hogy az lefedje a hétkdznapok



terlleteit, mozzanatait. Segitenek annak, aki felel6sséggel igényli a természettel,
6nmagaval, kornyezettel valé 6sszhang keresését.

Jelezni kivanjuk, hogy a kérnyezettudatossagnak ez csak a felszini szintje, feltétele,
ennél lényegesen 0Osszetettebb és mas, mélyebb személyi dimenzidk is
szlikségesek. Ennek kifejtésére nem vallalkozunk ebben a formaban, ehhez a
programba vald tovabbi bevonoddas sziilkséges. A téma teljesebb kifejtésérdl egy
integraltabb, egységes kézikdnyv dsszeadllitdsa, szerkesztése most van folyamatban
az alapitvany részér6l, a sok szervezet kiadvanyanak Osszeallitasa fénymasolasa
helyett. Természetesen az itt klildott konkrét gyakorlati javaslatok megvaldsitasa is
jelentds valtozast jelentenek, akar a szemléletben is, és els6 lépésként ez
lényegesen nagy |épés. Azonban sokkal kénnyebb, ha mélyebb megértésen és
valtozason alapul, rdadasul kdzvetitése is Ugy eredményes.

Fontosnak tartjuk megjegyezni azt is, hogy a kiadvanyban taldlhaté egyéni
cselekvési lehetGségek, nem olyan értelemben ,lehet6ségek”, mint valami
alternativa, mint egyenranguan valaszthatd utak. Csakis Ugy értelmezheté ma mar,
hogyha kollektiven nem valunk tudatosabba, szemléletiinkben, viselkedéslinkben
O0sszhangorientaltta, odafigyel6bbé, felelésebbé akkor a teljes koérnyezeti -
tarsadalmi - gazdasagi 0sszeomlas garantadltan még ebben az évszazadban
bekbvetkezik. Erre a tarsadalom- és természettudomanyok képvisel6i is
figyelmeztetnek. Abban az értelemben alternativa, hogy a tanulasnak
természetesen az elszenved6 Utjat is valaszthatjuk, és a tudatossagon alapulé utjat
is. Rajtunk mulik.

A CD tartalmat sokféle indokkal és magyarazattal lehet eltériteni k6zos célunktdl,
haritani, félremagyarazni, kifogasolni a javaslatokat, tippeket. Ugyanakkor
kiprébalni, elsajatitani, megvalodsitani is tobbféle elonye alapjan lehetséges. Arrol
biztosithatunk Téged, hogy mindegyik bevalt, kiprobalt, bizonyitott maddja
onmagunkra, egymasra, és kornyezetiinkre valé odafigyelésre. A dontést nem az
eddigi gondolkodasunk alapjan, a problémakat okozd, alacsony szinten mozgéd elvek
szintjén kell meghozni. A csomagot az egyéni tevékeny valtozas tamogatasara
szantuk, hiszen a gyakori naiv reakciokkal ellentétben, a gazdasagi és politikai
dontéshozokra nem varhatunk a valtozads intézményesitésében. Az anyagi
érdekeikkel ellentétes moralis valtozasra varas részlinkrél ostoba naivitas lenne.
Csakis az egyén értékei, szemlélete, gondolkodasa, dontései, valasztasa, valaszai,
cselekedetei, amibdl 6sszeallhat a megfelel6 valasz.

Aki igyekszik felel6sen valtoztatni, és igénye van a jelenleg kdzvetitett, megszokott,
elvart normakkal szemben valami mast, tisztdbbat, etikusabbat cselekedni, és
nyugodtabban, teljesebben élni, annak a megvaldsitas tekintetében nincs kénnyd
dolga. Ezt tudnia kell! Hiszen a jelenlegi kényszerek, strukturak pont ez ellen
hatnak, ellehetetlenité modon veszik korlil az egyént, csakis egyféle élet(és
gondolkodas)moddot tamogatva. Ez azonban nem jelent semmit, mert a valtozd és
mélyllé ember szemlélete, belsd igényei, elvei természetessé és kdnnyebbé teszik
a valtozast. A kornyezettudatos-, kornyezetbarat életmdd, mas tekintetben is mas
szellemiséget, m(ikodést, stilust, prioritast, ritmust, érzelmeket jelent. Elmondhaté,
hogy minden életterlileten pozitiv valtozassal jar, ezt széleskérben tapasztaltak
azok, akik felismerték a szlikségesség mellett az elényoket is.

Fontos elmondanunk azt is, hogy a magatartdas szintjén is jelentkez6
kérnyezettudatossa valas nem egyik naprél a masikra torténd valtas, hanem egy
folyamatosan zajld, épitkezd, belsé - kilsé valtozas. A kisebb egyszer(ibb, dolgokat
azonnal lehet alkalmazni, a nagyobb valtoztatassal, belsé éréssel, vagy anyagi
beruhazassal jaré dolgokat viszont késébb, folyamatosan, a maguk idejében lehet
megtenni. Rengeteg kereséssel, probalkozassal, tanulassal jar, és ehhez nyitottsag,
tirelem, tudatossdg, elkotelezettség, azonosulds, sok kapcsolat szlikséges.
Azonban minél intenzivebben és minél régebb 6ta ezen elvek alapjan éli meg valaki
a mindennapjait, annal kénnyebben megy szamara, és idovel annal nehezebben



elfogadhato az, ami ezzel szembemegy. Mindezt személyes tapasztalatok igazoljak.
Tehat csak elkezdeni kell!

Ki kezdi el, és ki az, aki nem, és miért?
Legutoljara hagytuk a legfontosabb
problémat. Fontos itt leszdgezni,
kiemelni, hogy a kornyezettudatossag
megteremtédésében vagy a nevelésben
a helyzet ismerete, de még maguk a
lehet6ségek  ismerete is  kisebb
jelentéségl. Ez csak a felszin, ami a
valédi  megértést6l, azonosulastdl,
valtozastdl nagyon tavol van, és ezaltal
a tartés megoldastdl is. A szandék, a
motivacid, a nyitottsag a szemlélettdl,
bels6 allapotunktol, struktdranktdl,
gondolkodasmaédunktél, egyéni aktualis
sajatossagainktol fligg leginkabb, és
kevésbé az ismeretektdl,
lehet6ségektdl, kilsé tényez6ktdl. Ez
kénnyen felismerhet6 kutatasok nélkul
is.

Az Alapitvany programja éppen ebben a dimenzidban kivanna segiteni az dvodak -
iskoldak - szervezetek munkatarsait az egyén élete (tudatossag, azonossag) és
munkaja szintjén (mddszertan), valamint magat az intézményt (szervezeti szinten).
Erre itt részletesebben nem tértink ki. A kiadvanycsomaggal tehat f6 célunk a Te
segitésed ebben a ko6zbs célban. Hiszen a pedagdogus a sajat személyén,
hitelességén keresztil szavak nélkil is hatdssal van didkjaira. Tudasunk szerint a
pedagdgus egyéni fejlodése rendkivil fontos.

Néhany technikai dolog még a filmek elinditasahoz, letoltéséhez:
Lejatszashoz hasznalhaté programok:
VLC media player v1.0.2(magyar)

http://www.szoftverbazis.hu/szoftver/vlc-media-player-v1-0-0-rc2--magyar--
ST10.html

Winamp 5.56 B2512
http://www.szoftverbazis.hu/szoftver/winamp-5-552-b2460-KQ7.html

RealPlayer 11.0.0.673
http://www.szoftverbazis.hu/szoftver/realplayer-11-1-b6-0-14-944-BO2.html

QuickTime Player 7.64
http://www.szoftverbazis.hu/szoftver/quicktime-player-7-62-J011.html



Ha berakjuk a lemezt a szamitdégépbe, akkor harom dolog térténhet, attdl figglen,
hogy milyen a lemez fajlstruktiraja.

1.) Automatikusan elkezdi lejatszani a filmet (f6leg ott, ahol egész lemezes az
anyag és van rajta automatikusan futatas.

2.) A Windows automatikus lejatszas fellilete jon be és felajanlja, hogy milyen
programmal szeretnéd megnézni a lemez tartalmat.

3.) Végll lehet, hogy a gép nem kezd semmit sem a lemezzel. Ekkor nekilink kell
megnyitni a lemezt és benne a megfelel6 mappat és fajlt.

Utobbi esetében két féle modon lehetséges (akkor is ez az (t, ha az automatikus
programvalasztasnal rossz programot valasztott a gép, vagy valasztottunk, és azzal
nem indult el a film).

1.) Kijeloljuk a fajlt vagy a fajlokat (ha szamokkal jeldltek a fajlok, akkor a névekvo
sorrendben folytatva a kijelolést, ez azért fontos, mert tobb program ezt
lejatszasi sorrendnek veszi), jobb egérgombra kattintunk, és a tarsitasban
kivalasztjuk azt a programot, amivel le szeretnénk jatszani.

2.) Megnyitjuk direktben magat a vided lejatszé programot, és ott nyitjuk meg a
lemezt és az abban esetleg 1év6é mappat, majd a fajlt/fajlokat ott jeldljuk ki
lejatszasra (ennek mddja programonként kicsit eltér).

Ha a filmhez csak egy fajl tartozik, akkor egyszer(i az eset. Ha mappaban van, az
tobb okbdl lehet, vagy tobb részes maga a film, vagy tébb fajlbdl all (vided, hang,
szOveg, stb.). A kiterjesztése is sokféle lehet (és ez gyakran meg is hatdrozza a
hasznalhato programot), mint pl. vob, avi, wmv, flv, mp4, satébbi, vagy csak hang
fajl, mint az mp3.

Nézzlik programonként az utdbbi két lehetséges |épést:

Legtobb filmet a VLC programmal meg lehet nézni harom lehetséges modon:
« Total Commander programba, kijeldlve a filmet, egér jobb klikk 'Tarsitas' VLC
« Sajatgépbdl - kijelolve a filmet, egér jobb klikk 'Tarsitas' VLC

« Megnyitod a VLC programot, Fajl — megnyitas - fajl ful (Gjabbaknal Média) és
ezen 'Tallézas', itt kivalasztod a lemezt, mint helyet - majd az adott filmre
kattintva megnyitas, és 'Oké'.

VLC-nél, ha nem adja be automatikusan (ha van) a magyar feliratot, vagy magyar
szinkront, akkor jobb egérgomb — régebbi verzidknal - feliratsavban, Ujabb
verzioknal vided/feliratsav; ki kell prébalni a megadott savokat, hogy melyik a
magyar (vagy egyaltalan van-e magyar felirat). Magyar szinkront is esetleg
ugyanigy, csak a hangsavot keresve. De a mi adatbazisunkban megadott
informacié is mutatja, hogy van-e forditas, illetve, ha mappaban van, és van
mellette ugyanolyan nev( ‘srt’ fajl, akkor biztosan van felirat.

Az a tapasztalatunk, ha a film, vided kiterjesztése ‘flv’ akkor a VLC-vel vald
lejatszas esetén a ’‘csUszkat’ (ami mozgatasaval id6ben tudok lépkedni, és bele
tudok nézni a filmbe, videdba) nem lehet mozgatni. Mozgatds esetén mindig
visszaugrik a film kezdetéhez.



Ha a film nem nyithaté meg VLC programmal, akkor RealPlayert kell hasznalni:

vagy a Total Commander programba - kijeldlve a filmet, egér jobb klikk 'Tarsitas'
RealPlayer

vagy Sajatgépbdl - kijellve a filmet, egér jobb klikk 'Tarsitas' RealPlayer

Azoknal a filmeknél, amik kiilén mappaban vannak:

« Van olyan, ahol megtaladlhaté egy 'meta' kiterjesztés, ami a filmnek csak egy
kisér6 fajlja azzal nem kell foglalkozni. Itt a fenti mdédokon a film fajl (mp4)
lejatszasaval (jobb egérgomb/tarsitas...)

« Ha 'vic’ illetve 'srt’ kiterjesztésl fajl (film és felirata) vannak a mappaba, vagy
'VIDEO'’ és 'AUDIO’ mappak, vagy VIDEO_TS mappat megnyitva, abban BUP;
IFO; VOB kiterjesztés( fajlokat talalsz VTS_03_1;VTS_03_2 stb névvel, akkor
ezeket legkdnnyebben uUgy lehet megnyitni, hogy a VLC program megnyitasa
utan ‘Fajl/Gyorsmegnyitas’, a kivalasztott film mappajanak megnyitasa utan bal
egér gombbal kijeldlni mindent és rakattintani ‘'megnyitas’.

Ha nem indul el egyikkel sem akkor megprébalhatod még Winamp programmal.
Legegyszerlibben ugy, hogy a Total Commander programba, kijeldlve a filmet, egér
jobb klikk 'Tarsitas' Winamp.

Véglil megemlitink egy masik fontos dolgot az interneten megnézhet6é filmek
letéltése: Ehhez két programot ajanlunk, amit, ha feltelepitink a gépre, akkor
szinte minden letdlthetd filmet le tudunk tolteni:

A vidednéz6 programok kozlil a RealPlayer, ha mar telepitve van, akkor a
videdfelllet felett megjelenik a netes fellileten és felajanlja a letdlthet6séget
,Download This Video”, de ugyanez megtehet6, ha jobb gombbal a filmre
kattintunk, majd a filben a ,Download This Video To RealPlayer’-re. A filmet egy
helyre menti, de a letoltéskor megnyilé fellileten a filmre jobb egérgombbal
kattintva meg is kérdezhetjik ennek a helyét: , Locate File On Disk”.

A masik a Free Download Manager, ami egy sokoldall program, Utemezett és
sok anyag parhuzamos letoltését teszi lehetévé, szabalyozhaté mddon. Ha a
program telepitve van sok esetben a bal egérgombbal a linkre kattintva megjelenik,
vagy jobb egérgombbal kattintva a linkre a lenyilé folben megjelenik a ,Vided
Letoltése  Free Download Manager-rel” valaszthatdé parancsa. Kiadott
munkafeltleten mas mellett azt is megadhatjuk, hogy hova mentse.

Mindkett6 mas esetekben, mas honlap-struktaranal, mas fajltipusnal jelenik meg.

Kornyezeti Tudatossag — Kutato-Fejleszto Miihely - elektronikus levelezési
csoport

Az altalunk létrehozott szakmai miuihely a koérnyezeti tudatossagra nevelés
modszertani fejlesztésére és segitésére. Az egylttmikodés érdekében legalabb egy
virtualis kapcsolatot, mlihelyt meg kell teremteni egymas munkajanak segitésére, a
k6zos cél, a valddi viselkedésvaltozas elérése, tamogatasara. Elsé korben egy
levelez6csoportra gondoltunk, hogy élhetd vilagunk megGlrzéséért, a kornyezeti
tudatossagra nevelésért tenni akard gyakorlé pedagogusok, szakértOk, civilek,
gyakorlatorientalt human megkozelitésld kutatok, mddszerfejlesztok szamara legyen
egy koOzO0s kommunikaciés forma. A gyakorlatorientaltsagot Ggy értjik, hogy a
problémak feltdrdsan, megértésén tul a megoldashoz a mddszertani fejlédést segiti
a szemléletformalas, és az oktatas teriletén. A virtualis mlhely kivaléan alkalmas
az Onzetlen és korrekt informacidcserére, k6z0s szervezésekre,
egylttgondolkodasra, egymas segitésére, Otletek- és tapasztalatok atadasra,
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provokativ és kritikus, de konstruktiv vitakra, k6zos munkara, és féként egymas
megismerésére. Csak rajtunk mulik, hogy a lehet6ségeit hogyan aknazzuk ki. Csak
az jelentkezzen, aki komolyan érdeklddik, nyitott és Ujitd gondolkodasu, és
komolyan gondolja a k6z6s munkat!!!

Azok szamara, akikr6él tudjuk, hogy mindenképp jelentkeznének, kuldink
meghivott, akiket viszont nem ismerlink, ezért nem kapnak, de szeretnének
bekacsolddni, azoktdl azt kérjik, hogy irjanak cimiinkre (eletharmonia@gmail.com)
és kozvetlenul felvessziik a listara, vagy kildink meghivot.

Aldott legyen munkajuk és kezdeményezésiink!

Szeged, 2010.
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